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-b n V 5 ij i/ n - ;l/ U n 5/ F ( S D G ) ^ *tt ^ « ^ i^att T ;l/ 3 — ;L/ T' 

3 ] 

7;l'3 — ;b 3 0 100% (v/v) T*fe^W5|i:Sl*^e>3CD-rn)!)W:Stc|B« 

« S D G ^#iifiJ?Sct!«tajififeo 
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8 ] 
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SDG^l 0<D»lXfii:LTl O—QOmg-g-W-rSfl^ffitilfeSW^JKStcSaicOlX^I^ 
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s D G J; tjF-r y 5p v-ss^^^-r s m-M^o 
im^m 1 3 ] 

SDG^lB<3D«^*fcbTl~l 0 0 0mg-&*"t-S. WS^Sl 2{Cfatg®®C:ttlo 
CW5R« 1 4 ] 

sDG^grMMSfeoo. ooi~9o««%^#-rs.it*ai2 icmmo&cSi^. 
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S D G ^ I B<om^mt LX I 0~90mg-g-#-rSJ|g®ti:fe^»*«l 2{i:fS«©g)CA 
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V > I B m fc ^ 1 O~9Omg^SIX■e*«0ffi{^:*S^ W^^l 2fi:fa«© 

1 7 ] 

sDG*^5S^!i^*-'e.}sa?nfcfeo'^fc«x w*^i 2*>?. 1 6oi/-^-m*^i«fciH®© 

[W5li« 1 8 ] 
[f«Af^^ 1 9 ] 

^ s D G ^^m<^muifm.mm^x & ^ . «*^i s icMim<D&i.^mo 
imi^m 2 0] 

e>i 9©i,>-rn*w:«{i:is««fi>::tt)o 
imM^ 2 1 ] 
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CttsK^a 2 2] 

nmmm. mmskm.. mstrnm. mm. m. *)<d^ *,mi£tirc i -DiiJL±<D&i^<D^m 
im^m 2 3 ] 

mfiK-k^iiK ^^y. Hxy h i^i-x. mm^^ E<Dm.n. mm. x 

*li|B^t±s -kMt>)]y^>i^m^^^-r ^J:yr-t!^ ^ V J; tf x > 7^ n - ^ 

<DbuIB# i: 3S: S c i: Jb^ftl e>n T *3 D . U -f > ffc-^ ® — o ^ ^ S D G ( =1 V U 
i^^iyt3-;V V a iy ]^ . m 1 »m) ^mMt^rcisb<Dysm. J; t>\ S D G BH 

m.^mmmi±. mmm^mpi v o y ytiu&y-r ?> c tic j;: ^ /^^-^ :y xo:>fLti 

mtx^ff. cmc^^ mnjit LT . ^mm&. mmstm. miS5i&&. mm. m. ^Et>^m 
if ^ n s o 

So i: L Tti. Mmmm t Lx . mmmm. nm^fn^. "^ftBrn. mm. mKM-r 

L Jb^ L . C « H R T {c t± , ?L A. . :f} zy tj: t <D^:^ y'\i(D V X ^ t,'^ $> ^ ^ t t . mm 

H R T mmr ^ ^D] mif X m ^ ti n i£ . ;>c^^^u h*M^^ffl-rci:{±^©tcS# 

^jJO'ti. y-Xf--l'>' (Gen I s t e i n) . -^t ^ ^ y (Da i dze i n) 43«fc 
XfyViyT'-fy (Gl yc i t in) if ® ^^S^T' ^ K> . IS: t A. E if^mmW t LT#ft L 

;«;a'i'v:7>5.-p>tt«3SW{txx h a y z/ t nm-^s ^ m -t ^ c tii-^^. xx hay.v 
g^i*{ciS^-r « c fcjb^^Jisns*^ ^1^.. XX h ny^^SSi* E R i3 icfflS^tt^fe-o 
Tig^-r «<li:*^^e?nTt>S (Endoc ri no 1 ogy 1 39, 4252 (1 
9 9 8 ) ) o 
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0 * A 14 . )¥^m Alcit^X iSy . fitf^A.. ^3 J; H tt CD M a: Hi cDf83ffi^>b^8i46T 
ffi; i: |Bl ^ . M^S^ffitttevyC f Jb^ ^. S n T t> « (J. Nutrition 125 
. 7 5 7 S (.1 9 9 5 ) ) o (D V ^7 -ymmii . C tl ^mmt ^ ^MM t fS: 

•So-. 

B * A© y :7 >'©TfS«^M i b ii^i 2 o m g i: # ^ s nx i/-^ ^ o «® wtc -y y 

4> # iR W ffl fc a -it ^ . ^ ^ id « fc J; D S ^ T 5?!; ftg ^ ^ « i: L T 1^ rI * » ^ S 
ic S -s) T v ^ « o 

. c ® y :7 ^ .1? JM n fi: ^ ^ < wi% x;^HDy>'i:iq^ifn«^^i-A^*n?>nTt^^c m 20 

^ If . Jh y 7" {c $ n § :/ ;L' U :x y ^ ;^ ^ T /i- y r y r ^ S n « x r- p - 

W 118 XX h n y :/cD«3?^itt «S'J{c^Wr .5 i: . ^ 1? « ^ y y ^ ± (c ^SB? L T 

t {c. ?L*^A.Ci.fgiS^43 J; t>"M^a^?Ett©M5ffiS*Mftv^ c i: T ^ « flfi cD Jtfi J; t),t> W?*x : 
X h t3 y V CD }5 ^ * :S ® K *#TV^S!ii;*^i^W-W{i:fe^^nTV>So 
■ # ;i/ ^ ft ffl ^ # t- ^ J; * S tt m i)- {± J5 ^ + 5> ^ a « M * « ^ y y 

ffif»{ci&sjns u y^ vft:^!^ (Sifs u y-:^ >') «Mi*ifflM(cSM^nTx>7"n^i' h 30 

^nfc (Nature 298.659 (1982))oC:c:Ta@-r'^^j^tt. U 
y::^>'^^«[!|^*«©4'"^*$(i:ffifSp!«'?fi:-&Sti« SDG^HcoUy-:?- V ® tt^-Ji' tc 
»l ^ n -5 je!; ^ « *^ h > :^ y >' ® W ^ J: -3 T ^ *^ {c * o fc c i: T ^ ( F 1 

a :x s e ed in Human Nutrition, Chapter 5(p82 — 
9.8 ), academic press, AOCS Press (1995))o 

Tv^^fifi. -^R=¥Viy^s D — V, ^ :s 54 X i;' y h ^ft :gf^ M S S T':tffl i; ^ ti 
o -it T i. o L*>L. ffi^Ra?©^ $<Di«mfi:fev>Tt4. ^A^S!< «mLT feWJ^&fcfig 
5^:*^5piJffl ?n{c < v> in i: . rft<D-&#^5b^l« < jS* D U — c i: . T V ffi «! #: *^ 40 
TV^^ci:. 43J;tfe^»~>B<DT>'^^rr;^Xhcr>#&^H<DB5fflA^fe?>o^^?){^: 

. ffi«a?©?*i4^ia5ft]|gM^<D^*7b^^t/>fc46^ffcL^t- < . s^xi±T.mmmt lt 
© fij ffl *Ma t ^ if 7? D / cm s Affl i: b T t4 a g ^ n T o fc o 

t) 56<H T t± . il^ <D ^mic ;tev^T«MSi5&0«m*^6¥'JWTLT-ryy'7Jj^V<0« Si t± 

^ (/^ L-'^ ^I'^f* -p T 1.^ S i: WW T' ^ « ® L. U y-f :/S©«*^xX h n y 

jfl sp 1 1 _ 2 2 1 0 4 8 -Y y y jjo. uy■:^>, - . f]7-^Zy. *3 i tif y x 
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s #wm 3 0 6 5 2 s^icti, m^m±mt Lx V ^i- yit-^mti^m^-^ s d ga<u 
i^i-yit^^<om ti.xt'iWi-^nxi^^^o ht^vmmvifi-yco^mi'iFmi'C-oi^^xiimm 

s /c\ V i^'i- -y (Dmmmicm LX i± . s « a ^ © u > © « u s fc m -r^ mm m 

m 5 , 7 0 5, 6 I 8 ms^$> ^ c Vf i^ t± ^ T - ;b tti ft . rfi ite L T M z U 

Ma^-r§i:t/>'573?*A^fH«?nT,i^i.o^fc. s ^mnm 3065925 {i:t±.M^a 
?*>e.«©r;l/3-;^«a^^%I^fc{±)lliuy:^:/|B!|g^*^i^i!|^^»^^!lafeb »±ai«ia-r s 

^ BI g> M 

* if © M IK i: ^ S <i i: *^ e. n T i. S D G ( -fe 3 -Y V v V ^ p - ;!/ i-" U 3 

v'K) (ommff^-^mmm^m^^L'. s d g ^^^-r ?>mm-ks>mM^mmicm-r ^ ii tx 

^ ^ o 

? p. 35; « @ W{± . *f8HJ5cDSf^i:ftiS,^«*iB-& Lfc. ic'l4 ^^ ^ (*i:.LTX 
XhDs;'x>') ® an Jb^ 5 < ^ If i: ^if M^fiaiSI^. iSflgJ&jE. Sifii 

i: ^{Jv ^^mmm. ^mm&. msts^. ismsk&. m'm&. axt) 

iS:ElcMLXmmX&^Ct^W.tiiLrco 

^.e.{c. *fgB^€?.«> U ^/±:>fk-&1«J S D G ^^^^ < . b*vfe 

iSlRspTilig-r « 73 5* *M5g L fco * l§ W :fe l/^ T (i: ^ S D G ^ tJ W 5|B^ . m^l£^ 

mn'?-^rciit<om.mM^. mm'^tr ;\ya-;vxmm-t- ^^mmi^ Ji^nii. m<^^ 
ctic. )^m^T;v=i-;\yic^K>miiitnu7ii^m^mmicn-oxi>. mumxv y-r^it 

:^^mici3^f ?>mmj&^x^^ s D Gcommisnt LX i±. vif-ry. #{csdg^^* 

1 0 O^Sfi-fe^B^-r^ 8 0 0 m g/K gO'J y if. ^ n T 1/^ -S i: « ^ S n 
T ^3 0 s' S D G (DiajfilRilSt i: b TiRftCiff S b l/^o 

sfc. s D G (omm^mtLxii. mmm^^^^Lt!!^. ^^^yr^^Es Ms,<Dmmic 
mmx^ ^mmxmtiiBimLrct>(D^mmx ^ ^ff. dus b< nx.mmic^mm'fti^ 

M * ? tl i. *^ S O «Bl ffl ffl n T t) ^ iSt fc (± W ?IJ ffl ? n T V> * fc: „ 

e.*#lltbTMf«b/i S D G ®5^^6*Iia3S^S i^- i: IH ^ {c « tH ^ ^ cD T ^ « o 
*-r. }§lffi|{cHbTt±ffi^!tafaMS|st«r«W-rsOfC'(gtens fe©*^?<Jfflnrffii:=9:«*^ 

fc:ftp°plBi|s^ i; bT^iJffl nr#g^mj«*^a^ bi^c « )i ^ 'S:'?^ J± . :ftB°Bffl«T;i/=i-;PTfe 
t). j^ij^f^^ x^y-;v. T'a/^y — y :/ n y - -'i'. y^*/— -'i/T 
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. 30 5b^P.100% (v/v) <73fflajb^aSLl,^*^s m^ii 5 0 % (v/v) Z;l/=3-;l' 
T ft to -r ^ c i: T' ^ ^ c 

7|<5J-<SL*fSa}SDG*»ffl:?-&«cii:{i:j:t)}ftm5»**Jifi6«<ii:*^prtgfc*So 
Jioc:i:*^e>. t ;b * U ^ff J: ^ idp 7j<5> W ^ -e ^ :^ ?4 L T . *fgB^cD«att 

iSiattz -;vwaxS{c ^ « 7;i/* u K it ?ij ffl t- ^ ^ ^<d^ p>!^ic^ <o 

mmiimi£^j:^^t)K m^n. n a o h ^ ^ ^ c t t- ^ ^ o 

?^An-r s N a o Hoiis^t LTti. jaa-r i.Mfftiia®*{i:tt#-r-5 3!)K 0. o 5 5 2 n 

©NaOH. J;t)i8'Sb<ao. l*>e.O. 2NT?^So 

T' I? . ^ ?M -e ff * ^ « ^ fi: t± 3 0 ^ L 3 1^ IS . A S « t± 1 H T' J4 ffl *^ ^ 7 

rT ffi ^ S o 20 

5 ®5^fi:BSl »3 iiS tiT it»ai^;l/:¥:-M * « i: # ;^ ti T v> S 'J y 

, ^'yn-Yi^>. D^v'V^^s fie3feC073ffiT-ffltHLf;:SDG?«^^!t^i<:i:b-<T*^j8~l 

^-^^i/, (oDs) . ^ xs X =f- u > \£ =- ^ -if > ^m.m m m i^^r ^ 

a w js c T s ffl ^ * J: ^ s D G « -gr * a ® ff^ ^ a t) 1 0 % *^ e> 9 0 % t< ± 

n ? L Ci^ h. ^ n -7 V ^ y ^ - K> T&-t ^ t K ^ *) n ^ <! t tf^"^ mx ^ ^ o 40 
:ftiffcj; DIgiSIL. »1SL< htm^mi^-t i^Tb^^T^So 

Lfolj^oT. *fg0^«> 2^|gB^tD;^3*fj:j;t)J4ai5n^fT*iSDGffi-&W:ftia^**fetI« 
t *fgB^{cJ;»3»P.n/-cSDGB|-&W:^£&«lPf{±. SDG3b'«4 0«M%ST{±^fe. 
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SDGfcLT10^ftt)lmg*^^lOOOmg, <fci3a^L<l±5mg*->?.50 

omg. #tca*L<(±i o*^p.2 50mg«^^n^j;5:ftiSi{cia-&-rsj;^fa^T'^ 
So sDGBB^«t±:fta©?ufflBe<j{i:cJ:Dffle?$tx. m s mmmm.'^ m^j:mm(o-^ffaicm 

* :S a « t/^ t± ^ :/ U -y h * H CD 7j< ■ B°p M . ^ t± ^ o © © ffi 3J a 10 

fig * ^ o 

«-&lct±SDG#«^^tx{ci£:CTJigEe.-r2:f:*^T'#s «a^:rct)fiWJ^t«o. ooi%*^ 
■r S <i i: *^ T ^ ^ o ^iJ i: b T ^ . e X y >y h . U 7 /I' - ^ if © @ fl^ « O a > 

a-x, X- if ©?gtt«:ft^i3b^^{5'6ns o «ifigtt#ia<D«#. m^. mu. ^yi^ 

yh. vyh^f-bfi'. M - K :/ -tr , fHmm. z^m -^-/mo^naxmmti^mif&ri^o 20 

en?, {is mrn^m-s n^y^mi^ ^ >o mmt ^ c tt^-e ^ ^ o 

^ fz ^ u y h ^ MMt ^ m ^ tii£ . mmwitLr-b/i'U — x. r'^^xhuv 

yhi^nt ^mmnt'^M^^-c # 0 t fetciB^ic;*;^^^®^ t ^^^^ 

c i:7!)^?.{««©@W^i^o/£Di:)f4ti:fe5pJfflRltei:*So mn » t h rit ^^^m^^flKn . 
FUi^^^fiJ F 'J > ^ fe^ty) 35: if coa^ ©fl^SI^^Sgffl Wfig i: * § o it ^ © 15? i|6[ fl^ ffi 30 

0. 0 1mg/ml*^P.10mg/mliDfimiE-a-«*^iaST-#Sc 5^fCli$i 

o c n e. <D rS '14 J:b *5 K ®^ ^ II )!i L . s D G V :7 ^ .-rev i: IrI ^ fe « {± ^ n J-::^ ± o ^ 

. mm!km. msksm. mm. ®> «t o if tc^^^tc^ja^^s^fe j; 
i^m(om.m^&^mn tv. mmm i kg^i oLco5o%x^;i/T;u3-;i/tc.®?fflm. 4 

oB^^^fflv^TfffH^. ^jSL. iSjETii*i-rs<ii:lcJ:t)ffia'ltT;l/=i-;l/fSffi'»2 4 
2 g ;S:#rc Oie^ife 1 ) o 

J:fc$5<D/c:46lc. NaOH^?^i)n^L(cWttlLfc:fe©*Si«iLfc. rj: ^ t> M mm I 0 0 g 

^5 0%X^;l/7';b=l-;bl LT'50°Gs 4^Pattait*s aaf&l^&^jSb. 4N<ONaO 50 
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1 g (Dmmvis^nrz imm^z^ <> 
mmm 2 

s D G^mm. mm 

±l2M^tll > 2{cMbTS DG(DWW»«rHP L C ^ m iC ^ ^ itm V tc o 

^ y5 'ri ii . 0DS;i/'5A (Deve ros i 1 5HG-3. 4. 6x50mm. 
{t¥ttia)^fflt/^. 0. 1%TFA (^U:7;^::^-^S^i^)#^tT^^?^^5alml/min. 

m^n-Dfz. t:::3'-li 2 8 0 nm<5DMft{i:TUVMaiSfcTfTt^. tf-^'ffi^rfefctcS 

S 53- W b o 

■9- >' y /l/ 1± 7j< m ftl L T aij ^ % •=> fd o 

1 {C^'fo 

a Rl m T' -5 o 

7;l^3-;l/tttUbftilS^^%l2{cJ:b'^, ffiattT;^3-;^^aalbfefflfi!c!^2T«^ *^2SiJiR 

^ l> c t 5t aS S ti fc o 

^1 J^SttT;i'3~;^atiJi*{c<i;$lHliK^©-h# 









SDO #5 




IKg 


242 g 


15g 




100 g 


11.1 g 


1.3g 



mmm a 

46^fcffltabic<t.^<ii:j!)^^^s?nfc:o ^CT?. m&'&.T =1 - ?v mmic ^ T 5. y m-^ 

y XT- L 8 8 0 0 BMMT ^ y m^^rVric ^ *) . T ^ y m (OPAj*) 5^-#f-> 

X 7" A * ffl (/■« T ff fc: o 

^nTV^J&Tb^o fcT 5 / 1^ (C ^ iHl ffl . -(*;f3ti^^ H*^^f^T' ^ i. i: ^ n S ^ 

t#^e.nTv^^/^u:^. Pf'v'^'. ^ V ^ iy y tj: E (DT z y m-^mti^m 8 - I I mic 



1 gffi^*9efefc 0 ymiftmi 


R (mg) 












it*ter;w3-^vw 22 


38 


33 


47 








4.3 




3.6 


4.2 




10.6 


7.9 


10.9 



umm 4 

H p 2 0 iMia 

l|j!fSfi^JlTt#e.nftffi/«tll0242g (SDG15g^W)^7j<2Ltcmfi?bs cn* 
^f-l'7'-l':^>HP20 (8cm0x6Ocm;^JvA,) \z.%M\^tco 8L0D7j<'^l!Sfe^f*x 4 
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o%x^y — ;i/ (v/v) 5 L r-mmi^rco ^ m i± mm i v v m mm l tz o ni^ntz^ 
mi&^3 tmrni^mmm I t±m<Di'fmr'm*^Mi.^mvxmrcQ 5 g (sdg36. e 

g-g-W) *7j< 500ml tCjgjSL. Cin^^J^'-rT'-l'Jil-VHPZO (8cm0x4Ocin* 
■7i»)}i:fi.MLfco7j<"P?5t}t^s 10%. 15%. 20%. 4 0%x^y — ;i/(v/v) 

^i-iSi^m^astC^'ro SDGJ±. lOXX:?/ — ;UT'{±{atA/2f}gttl^n^*^o/c:o?l 
ff!^l!15%. 20%Xi5fy — ;U-prgtHL/5:)g«. SDG14. Ig. 16. 6g*^|HllR 

$n/coMjat±-?-n€n7 4. 2%. 91. 0 % tiSi-D rc. s ^ic. 4o%x^y — ;i/T' 

iSttibfcilgm. SDG2. 9g*^llllR^n. M*l±ll. 8%T'^orc:o^fj:.CinJii± 10 
X:J'y-;l/}ljS:Sr±»i-y:Tt S D G l± m tH ^ n^f}^ ■o fz o 

CKDl^Sjb^e.. HP2 0«rffll/^. iMft©l«t.^SDG^IiS|-r«ili:*^nJfigfc*-3«:e 

. T ;b 3 - ;l/ ?S ffi 1 5 % ± T' r§ a -r S © $f S L V- c 
*43. 4-|eI©2 0%x^?y-;l/j§t±lili^3- (*I^^a4) ^. 5?!;tgM®^{i:«Lfto 
^3 HP20fcJ;S5i-li|C!)^t» 





(g) 


SDG (g) 


SDG"^*^ (%) 




18 


1.1 


6.1 




19 


14.1 


74.2 




18.25 


16.6 


91.0 




24.5 


2.9 


11.8 




79.75 


34.7 


43.5 



91} mi :fliK. «^(DmMt-(vy^^^z/t(omm^^ . . 

cD;gttJb^eci^cfc*^^qp.nTi^«o Sfe> xXhpy>'cDfgTti:j5^oTflgK{-^ilt©>'^'5 
>X7b^Wn. i«flijfa3SJf>«3UX'rD-;l/jfiiffi*if«>Jg«*^^i:-^-ri/^o flS^>yhO«?U« 
^SfSaf S fcxx h py VU"^;l/)!)^{gTLT±fH«<t ^ ^ffitt^M-r?. /iJ6. 30 
<DtT';H!i!|^i;LTMffl^n^o SDGA^xxhny>'©fgT^W'5c:i:JCcfcoTc:nS 

m*JSffl fc j; « #ffiig!e^-7*;U^ h«D{^ia : 

Wi s tarl^^-yh (S^^-V-^bX'J/^-) . 3 4P!E{c6MI$T-?i|3*ffitH¥^R ( 

OVX) . PlHiSOgeEtC^m^W (Sham) ^gfib. ^>yhffl— )SIBIi|StCE-2 (B 
t^TMWbfco 23lllDf^. Si0«}iStil'^>vh*4p (n = 8~9) . ^ tl 
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